
一 

 

東華三院陳兆民中學  
校服守則  

 

夏季校服守則  
男生：  

(一 ) 校服必須稱身，不可過闊或過窄。  

(二 ) 的確涼短袖白恤衫，無暗花、單明袋；袋上縫上校徽；袋口不可有小覆蓋

或袋鈕；尖領、衣領任何部分不得窄逾 3.8 公分；恤衫後幅不可有 "Ｔ "字

骨。除衣領第一粒鈕外，其餘衫鈕均要扣上。  

(三 ) 必須穿著白色背心內衣。  

(四 ) 純灰色直袋長褲（色版以公佈於訓導組壁佈板者為準）。喇叭褲、水桶褲、

窄身褲或蘿蔔褲一概不接受。褲腳與褲膝部分相差不得超過 3 公分，褲腳

闊度不可過窄，亦不能摺腳。不可有牌子外露。褲身每邊不可超過兩個

摺，褲後袋可有覆蓋。款式見下圖：  

 

 

 

 * 其他款式一律不接受  

 褲耳闊度不可超過 2 公分，只准單耳，耳上不可有鈕，而且一定要穿上純

黑色皮帶。皮帶扣以簡單款式為主，闊度不可逾 5 公分。褲長要蓋過腳

眼，及不能穿的確涼質地以外的長褲。  

(五 ) 純白襪、黑皮鞋。皮鞋不可有其他顏色綑邊，或有任何多餘飾物。皮鞋如

有牌子，亦不可太大，並必須塗黑。鞋跟不可以超過 3 公分；鞋的質料不

可為麖皮或漆皮。不可穿船襪及有牌子之短襪。  

(六 ) 髮型不可標奇立異 ，髮長不可觸及衣領，劉海不可過眉，鬢腳不可過耳

垂，不可燙髮及塗上任何美髮用品。  

(七 ) 不可配戴任何飾物，包括：戒指、手鏈、校外徽章及其他礙眼之飾物；又

所戴之頸鍊不可外露。在書包上亦不可掛上任何飾物。  

 



二 

 

女生：  

(一 ) 校服必須稱身，不可過闊或過窄。  

(二 ) 白衫裙、配紅色腰帶；左襟縫上校徽；裙腳不得短逾膝部 7 公分。  

(三 )  必須穿白色底裙，白色內衣。  

(四 ) 純黑色皮鞋不可有其他顏色綑邊，或有任何多餘飾物。皮鞋如有牌子，亦

不可太大，並必須塗黑。鞋跟不可以超過 3 公分。鞋的質料不可為麖皮或

漆皮。穿著純白色幼直紋或光身之短襪。  

(五 )  髮型不可標奇立異。髮長及肩者，必須要用純黑或純深藍色之橡皮圈束

起，可配戴不多於五個純黑色或純深藍色髮夾，劉海不可過眉，不可塗任

何美髮用品。  

(六 ) 不可穿耳針。可於耳珠正確位置配戴一對純金色或銀色之小珠或幼環型耳

環。（大小見下圖）  

 

 

 

 

 

  小珠型     幼環型  
 

(七 ) 不可配戴任何校外徽章及飾物，包括：戒指、手鏈及其他礙眼之飾物；又

所戴之頸鍊不可外露。在書包上亦不可掛上任何飾物。  

  

5mm 11mm 



三 

 

冬季校服守則  
 

男生：  

(一 ) 校服必須稱身，不可過闊或過窄。  

(二 ) 純白色無暗花長袖恤衫，袋上縫上校徽。單明袋、袋口不可有小覆蓋或袋

鈕。尖領、衣領任何部分不得窄逾 3.8 公分，恤衫後幅不可有 "Ｔ "字骨。必

須結校呔。  

(三 ) 純灰色直袋長褲（色版以公佈於訓導組壁佈板者為準）。喇叭褲、水桶褲、

窄身褲或蘿蔔褲一概不接受。褲腳與褲膝部分相差不得超過 3 公分，褲腳

闊度不可過窄，亦不能摺腳。不可有牌子外露。褲身每邊不可超過兩個

摺，褲後袋可有覆蓋。款式見下圖：  

 

 

 

 * 其他款式一律不接受  

 褲耳闊度不可超過 2 公分，只准單耳，耳上不可有鈕，而且一定要穿上純

黑色皮帶。皮帶扣以簡單款式為主，闊度不可逾 5 公分。褲長要蓋過腳

眼，及不能穿燈芯絨質地長褲。  

(四 ) 純白襪、黑皮鞋。皮鞋不可有其他顏色綑邊，或有任何多餘飾物。皮鞋如

有牌子，亦不可太大，並必須塗黑。不可穿船襪及有牌子之短襪。     

(五 ) 可穿深藍色杏領或開胸結鈕毛衣。不准穿有領及開胸拉鏈之機恤型毛衣、

Ｔ恤、風褸或運動外套，毛衣外面左襟前須掛金屬校章。  

(六 ) 攝氏十二度或以下可穿純黑色或純深藍色短身羽絨，配戴頸巾及手襪則不

受溫度限制，唯必須為純黑色或純深藍色。  

攝氏八度或以下，學生須遵照十二度的校服指引，穿著整齊校服回校，但可穿著任

何顏色的長或短身羽絨。  

(七 ) 髮型不可標奇立異 ，髮長不可觸及衣領，劉海不可過眉，鬢腳不可過耳

垂，不可燙髮及塗上任何美髮用品。                                             

(八 ) 不可配戴任何飾物，包括：袖口鈕、戒指、手鏈、校外徽章及其他礙眼之

飾物；又所戴之頸鍊不可外露。手錶不可戴在袖口之上。書包上亦不可掛

上任何飾物。  

 

 

 



四 

 

女生：  

(一 ) 校服必須稱身，不可過闊或過窄。  

(二 ) 必須穿白色內衣。  

(三 ) 純白色無暗花長袖恤衫，袋上縫上校徽。單明袋、袋口不可有小覆蓋或袋

鈕。尖領、衣領任何部分不得窄逾 3.8 公分，恤衫後幅不可有 "Ｔ "字骨。必

須結校呔。  

(四 ) 格仔絨工字摺半截裙，裙腳不得短逾膝部  7 公分。不可穿皮帶或摺裙頭。  

(五 ) 純白幼直紋或光身三個骨長襪；黑皮鞋不可有其他顏色綑邊，或有任何多

餘飾物。皮鞋如有牌子，亦不可太大，並必須塗黑。  

(六 ) 攝氏十二度或以下可穿純黑色或純深藍色短身羽絨；如有需要，可穿純灰

色直腳長褲、肉色絲襪，亦可改穿整齊體育服以替代校裙。配戴頸巾及手襪則

不受溫度限制，唯必須為純黑色或純深藍色。  

攝氏八度或以下，學生須遵照十二度的校服指引，穿著整齊校服回校，但可穿著任

何顏色的長或短身羽絨。  

(七 ) 髮型不可標奇立異。髮長及肩者，必須要用純黑色或純深藍色之橡皮圈束

起，可配戴不多於五個純黑或純深藍色髮夾，劉海不可過眉，不可塗任何

美髮用品。   

(八 ) 可於耳珠正確位置配戴一對純金色或銀色之小珠或幼環型耳環。（大小見

下圖）  

 

 

 

 

 

   小珠型     幼環型  

(九 ) 不可配戴任何校外徽章及飾物，包括：戒指、手鏈及其他礙眼之飾物；又

所戴之頸鍊不可外露。書包上亦不可掛上任何飾物。

5mm 11mm 



五 

 

體育課校服守則  

 

(一 )  學生於上體育課當天，必須穿著整齊運動服回校（夏季為指定運動衫、運

動長褲，白襪，白色運動鞋。冬季必須包括運動外套）。  

(二 )  學生上課時必須遵從教師的指示，愛護公物及盡力保護同學。   

(三 )  學生不得無故缺課，如因病或受傷缺課者，需具家長信及醫生證明書，否

則作曠課論。   

(四 )  未經體育教師許可，不得擅自取用體育器械或用品。   

(五 )  體育課鐘聲響後，學生應立即到球場或雨天操場集合。  

(六 )  如有貴重物品應鎖在儲物櫃內，不准留在課室，下課前應取回，並將鎖匙

安放原來位置。   

(七 )  體育課時，學生必須穿著整齊制服。上課時學生不得配戴任何飾物，女同

學長髮者必須束起，以策安全。  

 夏季：  校方指定運動衫，藍色平腳有彈性之短褲，白襪，白色運動鞋。有

需要，可穿著運動外套或灰色衛衣。  

 冬 季 ： 校 方 指 定 之 長 袖 運 動 外 套 及 運 動 長褲 (或可穿夏季運動短褲 )，白

襪，白色運動鞋。有需要，可在運動外套內穿上毛衣或灰色衛衣。 

(八 )  體育課後，必須將所有用具放回原處，並須迅速更衣，返回課室，準備下

節課。  

(九 )  運動服裝（包括運動鞋）只能在體育課、陸運會、假日回校、球隊練習或

比賽時穿著。  

 

校服守則和學生手冊內的學生守則如有未盡善之處，本校得因應實際需要隨時修改，以便

執行。 
  


